
 CO L DO L D   H E A R T    H E A R T                                                    

 

 
 
 
 
 
 
 
Chorégraphe : Maddison GLOVER - Kiama , New South Wales - AUSTRALIE  / Septembre 2021 
LINE Dance : 32 temps - 4 murs 
Niveau : novice 
Musique : Cold heart (PNAU Remix) - Elton JOHN & Dua Lipa - BPM  118 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  30 / 1 / 2022 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction : 32 temps  
BACK, TOUCH, FORWARD, TOUCH, BACK, TOUCH, FORWARD, TURN 1⁄2 BACK 
1.2 pas  PD  arrière  -  TAP  pointe  PG  à  côté  du  PD  ( pencher légèrement le buste en arrière - 2 genoux fléchis  )    
3.4 pas  PG  avant  -  TAP  pointe  PD  à  côté  du  PG  
5.6 pas  PD  arrière  -  TAP  pointe  PG  à  côté  du  PD  ( pencher légèrement le buste en arrière - 2 genoux fléchis  )    
7.8 pas  PG  avant  -  1/2  tour  G . . . .  pas  PD  arrière  - 6 : 00 -       
  
BACK, TOUCH, FORWARD, TURN 1⁄4 SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, POINT 
1.2   pas  PG  arrière  -  TAP  pointe  PD  à  côté  du  PG 
3.4 pas  PD  avant  -   1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  côté  G  - 9 : 00 -        
5.6.7 WEAVE  D  vers  G   :  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG   
8 TOUCH  pointe  PG  côté  G  ( épaulement  vers  D  & - 10 : 30 - ) 
  
FRONT, SIDE, BEHIND, POINT, CROSS, TURN 1⁄4 BACK, TURN 1⁄4 SIDE, CROSS 
1.2.3 WEAVE  G  vers  D  :  CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  derrière  PD   
4 TOUCH  pointe  PD  côté  D  ( épaulement  vers  G  % - 7 : 30 -  ) 
5.6 CROSS  PD  devant  PG  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  arrière    - 12 : 00 -          
7.8 1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  côté  D - 3 : 00 -  CROSS  PG  devant  PD - 3 : 00 -        
  
SIDE, TOGETHER, LOCK SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD, RECOVER, LOCK SHUFFLE BACK 
1.2 SIDE-TOGETHER  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  ( appui  PG )   
3&4 SHUFFLE  LOCK  D  avant  :  pas  PD  avant  -  LOCK  PG  derrière  PD  -  pas  PD  avant   
5.6 ROCK  STEP  G  avant ,  revenir  sur  D  arrière  
7&8 SHUFFLE  LOCK  G  arrière :  pas  PG  arrière  -  LOCK  PD  devant  PG  -  pas  PG  arrière 
 
FIN : remplacez les 2 premiers temps de la danse par :  
1.2 pas PD arrière - TOUCH pointe PG avant ( pencher légèrement le buste en arrière - 2 genoux fléchis) - 12 : 00 -            
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Choreographed by Maddison GLOVER (Australia) - September 2021 
Maddison Glover : madpuggy@hotmail.com  -  http://www.linedancewithillawarra.com 
Description : 32 count, 4 wall, Improver Line Dance 
Music : Cold heart (PNAU Remix) - Elton JOHN & Dua Lipa   
/ Album : The Lockdown Sessions (Christmas Edition) , May 2021 
 
 
 
 
Intro : Begin on lyrics 
BACK, TOUCH, FORWARD, TOUCH, BACK, TOUCH, FORWARD, TURN 1⁄2 BACK 
Angle body right through count 6 
1.2 Step right back, touch left together 
3.4 Step left forward, touch right together 
5.6 Step right back, touch left toe together 
7.8 Step left forward, turn 1⁄2 left and step right back (6:00) 
  
BACK, TOUCH, FORWARD, TURN 1⁄4 SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, POINT 
1.2 Step left back, touch right together 
3.4 Step right forward, turn 1⁄4 right and step left to left side (9:00) 
5.6.7 Cross right behind, step left side, cross right over 
8 Point left to left side (slightly angle body to 10:30) 
  
FRONT, SIDE, BEHIND, POINT, CROSS, TURN 1⁄4 BACK, TURN 1⁄4 SIDE, CROSS 
1.2.3 Cross left over, step right side, cross left behind 
4 Point right to right side (slightly angle body to 7:30) 
5.6 Cross right over, turn 1⁄4 right and step left back (12:00) 
7.8 Turn 1⁄4 right and step right to right side (3:00), cross left over 
  
SIDE, TOGETHER, LOCK SHUFFLE FORWARD, ROCK FORWARD, RECOVER, LOCK SHUFFLE BACK 
1.2 Step right side, step left together, 
3&4 Locking chassé forward right-left-right 
5-6 Rock left forward, recover back to right, 
7&8 Step left back, cross right over, step left back      Repeat 
  
ENDING : replace the first two counts of the dance with 
1.2 Step right back, touch left toe slightly forward (bend both knees),  
                          as you 'sit back' to right (angle body to 12:00) 
 
https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/cold-heart-ID153703.aspx 
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